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INTERNATIONAL BUDO JOURNEY

BY UNSUI-DOJO

STIL-UND VERBANDSOFFEN
PROGRAMM:
08.00 - 09.30 REGISTRIERUNG DER TEILNEHMER
09.45 -10.00 BEGRUBUNG & EROFFNUNG
10.00 -10.15 GEMEINSAMES FOTO
10.15 - 10.45 WARM-UP & MOBILITY TRAINING MIT LAURA TOLO
TRAINING
HALLE1 HALLE 2 HALLE 3
1.00 -12.15 MAL SANCHEZ JONES KALLA BERGERS MARIO BORDON
12.15-13.00 MITTAGSPAUSE
13.00 - 14.15 MAL SANCHEZ JONES KALLA BERGERS MARTIN & SIMO
14.15 - 14.30 15 MIN PAUSE
14.30 - 15:45 MAL SANCHEZ JONES MARIO BORDON MARTIN & SIMO
ANSCHLIEZEND GEMEINSAMES ABGRUBGEN

HOTEL informationen Neuss:
®© +49(0)213190 833 00

(=5 +49(0) 2131277 389

A info@neuss-marketing.de

@ www.neuss-marketing.de

Jegliche Haftung ausgeschlossen
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AFTER TRAINING TIMEQ‘-!‘““

BY UNSUI-DOJO

NICHT IN DEN SEMINARGEBUHREN ENTHALTEN

Verpasst nicht die Maglichkeit eines gemiitlichen Ausklangs nach dem Training, mit
Teilnehmern, sowie den Trainerlnnen und freut euch auf einen entspannten Austausch
mit gutem Essen im: Restaurant Achilles - SchorlemerstraBe. 131, 41464 Neuss

Verbindliche Anmeldung bis: 15/10/2024

NACH EINEM GELUNGENEN TRAINING
GIBT ES NICHTS BESSERES ALS
GUTES ESSEN UND TRINKEN,

ALTE FREUNDE WIEDERSEHEN
UND

NEUE FREUNDSCHAFTEN KNUPFEN !!




