TV-Star in Neuss

»Alles was zahlt"-Schauspieler
trainiert Karate bei der TG

Neuss - Matthias Briiggenolte wurde als ,,Justus Albrecht" bei RTL bekannt. Jetzt
trainiert der 47-Jahrige regelmafig im Unsui-Dojo der TG Neuss. Was ihn am
Kampfsport fasziniert.

Schauspieler Matthias Briiggenolte (r.) mit Karatetrainer Simo Tolo von der TG Neuss.

Vom Fernsehstudio auf die Dojo-Matte: Der Schauspieler Matthias
Bruggenolte trainiert in seiner Freizeit Karate bei der TG Neuss. ,Ich
finde das Thema Selbstverteidigung sehr spannend. Vor allem als
Familienvater ist es ja nicht schlecht, sich und andere schitzen zu
konnen®, sagt Bruggenolte, der unter anderem von 2020 bis 2025 als
»~Justus Albrecht® in der RTL-Serie ,Alles was zahlt" bekannt wurde.

Am Wochenende trainierte der Schauspieler mit etwa 40 anderen
Kampfsportlern im Unsui-Dojo der Turngemeinde verschiedene
Techniken. Der Sport ist fur den 47-Jahrigen dabei kein Neuland: ,Ich
habe schon in meiner Jugend einige Jahre Karate gemacht. Als
Schauspieler mag ich, dass man dazu viel Korperbeherrschung
trainieren muss.”



Auch in der TG Neuss ist er schon ein bekanntes Gesicht. ,Bis mein
erstes Kind kam, war ich regelmaRig hier beim Unsui-Dojo, das war
immer super. Ich wirde das gerne haufiger machen, aber mit der Familie
ist das in den letzten Jahren etwas kurz gekommen.”

Neben seinem Hobby als Karateka spielt Briggenolte regelmafig in
verschiedenen deutschen Film- und Fernsehformaten. Vor ,Alles was
zahlt“ war er unter anderem in ,Der Landarzt®, ,Lindenstrale®, ,Sturm
der Liebe® und dem Zweiteiler ,Die Gustloff‘ zu sehen. Aktuell spielt er in
der ProSieben-Soap ,Die Cooking-Academy” eine Hauptrolle als
Sternekoch ,Alexander Eichen®.

Wer sich wie Bruggenolte flr Selbstverteidigung und Karate interessiert,
kann sich auf der Internetseite der Neusser Abteilung unsui-dojo.de
informieren. Der Verein bietet regelmaldiges Training an, veranstaltet
aber auch Seminare, bei denen internationale Trainer verschiedene
Kampfsportarten nach Neuss bringen.



http://www.unsui-dojo.de/

